
 

 

VOORBEREIDING & NAZORG WAXEN 
 
Voorafgaande aan de behandeling: 
 
• Gebruik een milde peeling/scrubcréme zonder AHA zuren (fruitzuren), de 

dag voordat u wordt geharst. Vooral kortere waxen gaan dan rechtop staan 
en zijn beter te waxen dan wanneer ze vlak langs de huid of zelf een beetje 
op/in de huid liggen. 

 
• Gebruik vanaf 24 uur voor het harsen geen producten die Alpha Hydroxy 

Zuren (AHA) bevatten, omdat dit mogelijk gevoeligheid en irritatie kan 
veroorzaken. 

 
• Bij voorkeur geen behandeling ondergaan in de week voor en tot 2 dagen na 

de menstruatie als u gevoelig bent voor pijn, ook als u erg moe of prikkelbaar 
bent kan de huid gevoeliger zijn. 

 
• Vlak voor de behandeling NIET douchen, dit maakt de huid te week. 

 
• Wax bij voorkeur niet als u medicijnen slikt die de gevoeligheid van de huid 

beïnvloeden. 
 

• Wees voorzichtig bij het laten harsen tijdens de zwangerschap omdat u dan 
vocht kunt vasthouden en/of gevoeliger kunt zijn dan normaal. 

 
• Raadpleeg vooraf de huisarts als u een voorgeschiedenis heeft van cysten of 

steenpuisten (of andere huidaandoeningen)   
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Nazorg Waxen: 
 
• Probeer na het waxen niet te krabben of hard over de huid te wrijven. Door 

het harsen kan een verhoogde bloedtoevoer ontstaan en daarmee jeuk.  
Krabben en hard wrijven kan de huid irriteren. 
 

• Vermijd te strakke kleding op de huid die pas is geharst om het ingroeien van 
haren te voorkomen. (Dit geldt niet bij het waxen van het gezicht)  
 

• Als u aanleg heeft voor ingegroeide haren, pas dan regelmatig (2 – 3 keer per 
week) een peeling/scrub toe op de huid die is behandeld, te beginnen vanaf 
2 – 48 uur na het harsen. 
 

• Vermijd tot 48 uur na het harsen: heet bad, zonnebad, sauna of andere 
warmte/hitte behandelingen of zweetmomenten. 
 

• Gebruik ook na die tijd een goed zonneproduct met beschermingsfactor. 
 

• Gebruik tot 24 uur na het harsen geen producten op de huid die Alpha 
Hydroxy Zuren (AHA) bevatten, omdat dit mogelijk gevoeligheid en irritatie 
kan veroorzaken.  
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